
SESTAVINE: 

V м ǇŀƪŜǘ ƪƻǎƳƛőŜǾ όрлл Ǝύ 

V ƳŜǑŀƴŀ ǎŜƳŜƴŀ όмллƎύ 

V ƳŜǑŀƴƛ ƻǊŜǑőƪƛ όмллƎύ 

V с ȌƭƛŎ ƳŜŘǳ 

V ȌƭƛŎŀ ƪƻƪƻǎƻǾŜƎŀ ŀƭƛ 

olivnega olja/masla 

V cimet 

V naribana limonina ali 

ǇƻƳŀǊŀƴőƴŀ ƭǳǇƛƴƛŎŀ 

V 100 g brusnic/rozin 

V kokos 

DOMAIA GRANOLA 

 

 

  

 

 

 

 

 

1. Pripravi vse potrebne sestavine. YƻǎƳƛőƛΣ ƳŜŘ in olje so osnovne sestavine, vse 

ƻǎǘŀƭŜ ǎŜǎǘŀǾƛƴŜ ƭŀƘƪƻ ǇǊƛƭŀƎƻŘƛǑΥ ƛȊǇǳǎǘƛǑ ŀƭƛ ȊŀƳŜƴƧŀǑ ǎ ǘƛǎǘƛƳƛΣ ƪƛ ƧƛƘ ƛƳŀǑ ǊŀŘΦ 

 

2.  ±ǎŜ ǎǳƘŜ ǎŜǎǘŀǾƛƴŜ όƪƻǎƳƛőƛΣ ƻǊŜǑőƪƛΣ ǎŜƳŜƴŀ, kokosύ ǎǘǊŜǎƛ Ǿ ǾŜőƧƻ ǇƻǎƻŘƻΦ ±ŜőƧŜ 

ƻǊŜǑőƪŜ ƴŀ ƎǊƻōƻ ƴŀǊŜȌƛΦ  
 



3. Dodaj tudi cimet ς Ǿ ǇǊƛƳŜǊǳΣ Řŀ Ǝŀ ƴŜ ƳŀǊŀǑΣ Ǝŀ, seveda, izpusti. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. ± ƳŀƴƧǑƛ ǇƻǎƻŘƛ ǎŜƎǊŜƧ (2 min) kokosovo olje in mu dodaj ƴŀǊƛōŀƴƻ ǇƻƳŀǊŀƴőƴƻ ŀƭƛ 

limonino lupinico. 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. YƻƪƻǎƻǾƻ ƻƭƧŜ Ȋ ƭǳǇƛƴƛŎƻ ǇǊŜƭƛƧ Ǉƻ ȊƳŜǑŀƴƛƘ ǎŜǎǘŀǾƛƴŀƘΦ 5ƻŘŀƧ ǘǳŘƛ с ȌƭƛŎ ƳŜŘǳΦ  

 

 

 

 

 

 

 



 

6. Zmes sestavin stresi Ǿ ǇŜƪŀőΣ ƪƛ Ǝŀ ƻōƭƻȌƛƭ ǎ ǇŀǇƛǊƧŜƳ Ȋŀ ǇŜƪƻ ƛƴ Ƨƻ Ǿ ǇǊƛōƭƛȌƴo 2 cm 

debelem sloju razporedi Ǉƻ ŎŜƭƻǘƴƛ ǇƻǾǊǑƛƴƛΦ 2Ŝ ƧŜ ǘǊŜōŀΣ Ȋmes s kuhalnico rahlo pritisni 

ƻō Řƴƻ ǇŜƪŀőŀΦ  

 
 

7. DǊŀƴƻƭƻ ǇŜői v 170 stopinj Celzija ƻƎǊŜǘƛ ǇŜőƛŎƛ 20-30 minut. Na vsakih 10 minut jo 

ŘƻōǊƻ ǇǊŜƳŜǑŀƧΣ Řŀ ǎŜ ƪƻǎƳƛőƛΣ ǎŜƳŜƴŀ ƛƴ ƻǊŜǑőƪƛ ƴŜ ȊŀȌƎŜƧƻΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. ± ƻƘƭŀƧŜƴƻ ƎǊŀƴƻƭƻ ŘƻŘŀƧ ōǊǳǎƴƛŎŜκǊƻȊƛƴŜ ƛƴ ȊƳŜǎ ǇƻƴƻǾƴƻ ǇǊŜƳŜǑŀƧΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


